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ض مرϴلة لϚ كلمكϮϕالخϗϮϙ ا

 ϲأϮص خصبϰشكϮدϴم ϳϙ تϔبرغأϮ تت ارااستϕس ϲأدϚϴ لتانا كإذ

ءلبمؼلا ϗϮϙخن ػع اϔدلاب تكمبل اصتلاا ϱجرϚϘϮϙ ،ϴُخلل متخم Ϛاϭتنا

 .لϴللدااϭذلϳجراخلاؼلػلباϱلدϮن ػملا

 ΢ئلϯاالن ϯينالقϯان مرطϯتمؼقد ϯممنظان مϱضمرالقϯق ن حنϯقاؽ ألتي

ϯؼبني �ةمكحملان ػة رداصلات ارارقلاϳ ادًشرمل يلدلاا ذىر ابتػا ،ϯدقو نكل

لأϯقات� ايغ مϳ خفاص للأشخة حمتاالقϯق لحايغ مة خدقبنيبيلئ  

ً

يغ مبخػك بلاإخب ي�ليدلالذا ϳ ىفϯرة كالمذيغ حقϯقك مة خيمان حماض

ة�يتلآالئت لحاافϳ ا ٶمٶفنك كمية قيبطرة ϯؼقϯقك بلح

ن ػلئϯئسمر بتؼي، جلاؼلاو يف ϱقلتت ϲذلاق فرملان ػل ϯئسملاص خشلاَّنإ

جؼلاللرفق ماللك د دخϯنػ •

ϯفا رًييؼتك انىن ϯكيا مدنػ •  ϳناقلاك ؼضϯنϳ

رآخرفق م أϯ رϰخألϯ ϱحدة إϯيلك تحم تيا مػند • 

 • ϯ فاحدة مرةϳ ػلم ؼاالϱ ل الأق

َّنأد قتؼتت نكا ذإ، ϱضرملاق ϯقحن ػع افدلا ϳماحمغ مل صاϯتلا ϱخريُ

ن كϯتدقات تفساراسأϲ يك لدنت كااإذ أϯ ،ٶاكٶاتناا أϯ نكارىإد تم ققϯقك ح

 �ليدلالا ىذ ϳفدد محنحϱ  ϯػلة طرϯحمريػ
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ت ϴϮاختمالϮل جد


ة صفح


�..............................................مريض كلك  ةكفϯلمالقϯق لحا	

�.......................................................................ة ممقد	

ϯصϯإلل الϱ  ϳق حن ػدفاع لامحامϯمرالق ϱض........................�
	

�...................................ϰكϯيك شلدنت كاا إذوبمقيااليخب  ام	

�...........................ايًرسقك زاختحاة لاح ϳفك لة لϯفكملاق ϯقحلا	

��....................................................................ةيّلسرا	

��.............................................................ϳبالطؼلاج ال	


��..................................................ؼلاج الض رف ϳفالحق 	

��......................................يرة نتمسالة قافمϯالة ية ϯػمليلأدϯا	

��.......و مػدن مؼلاج اللبϯقبلق ؼتياميفةيىللأاقرير تلعماتاسةخلس
	

��...........................................ا نكارىإن كميالتϳ لئ  قϯقلحا	


��.............................................ة يننسالؤاةيػالراحق 	

��......................ل مالؤىاأϯ ساءة للإرض ؼتالدم ػفϳ لحق ا	

��..........و يرفتالة ϯيػماتلئخاطات نشاالفϳ ة كمشارالفϳ لحق ا	

��....................................................م يتؼلالفϳ لحق ا	

��..............ٶا ϯسقة طممارسة ϯينيلداةيلحرتغ بامتالفϳ لحق ا	

��...................................ز ييمتللض ؼرتالدم ػفϳ لحق ا	


��................................و يب ϯخبلسارىا كنإيتم د قالتϳ قϯق لحا	

��............................................................لابس مال	

��...............................................................ل ماال	
ϯار الز.............................................................��
	

��..........................................يات نتقمالن ية تخزمساح	
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ة صفح


��...............................................ة يصالشخات ينتقمال	

��.............................................................ؽ تٶاال	

��..............................................................د يالبر	

��......................................................ة بكتاالدϯات أ	


��...............................................................و يب ϯخبس	

��................................................................فات يؼرتال	
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ة مϙدم

ϳفا رًسق ϯأا ػϯًطة يلقؼلاة حصلابة صاخت امدخ ϱلػل صحتت نكا ذإ

ϯ ق لحتغ بامتتنت فأه، أدناة خدرمالرافق مالن ماحدةϯىفة نيبمالق ϳ ذا

ϲذلاق فرمِلاع ϯن ϯأ ϳنϯناقلاك ؼضϯϯب سحبك قϯقحؽ لتختد ق �ليلدلا

ϯقك� قن حػϳصϮلا Ϯأم ّ ϴϙلا Ϯأ ϚادلاϮل تنازين أيخϯز لئ  �ويفقيم ت

ة دϯلالϱفتشمس

لحادةاةيفسنالض راملأاتشفϱ مس

ة ادلحالئت لحااةيػارلالؼام  ϱفتشمسال ϳفنفسϳ الالطب  ϯحدة 

ةرىاملاة يضيرمتلاة ياػرلاق فرمِ

اص لخاجؼلاالح مبرنا

صخرمُ ϳػامخل زنم

قفرمِن يؼلابللة يلخادلاة ياػرلاق فرمِ

 ϳػائلل منز ϳػماتلئخاليتأىالادة ػإ

صخرمُ

ن يؼالبللة ينٶارالة يػالراقفرمِ

ةيسفنلاة حصلاق فرمِ

ل يتأىالادة ػلؤةيؼقلالةصحالزكمر

 ϳؼمتمخالؼلاج الرفق م

ة ػاس �� لمدة جؼلاالرفق م

طرشكك قϯقحن مϲأن ػل زانتلاك نمب لطيُن أ ϯأك ديدٶتز ϯخيلئ  ٍ
ϯتلمرفق الل لدخ ϯقأϳ ل، جؼلاالϯة حق ممارسم ػدر ختاتنأنك كمينك

 �نيؼم
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Ϯمال ϱل إلϮص ϳاالدخام ϗϮϙاع ػن خϔرلم ϱض

 ليس ذϲلϯ ϱاضمرالقϯق ن حػدفاع لامحامϳ تشارة اس ϳفالحق يك لد

ة يؼقلالة صحالبصلخااجؼلاالبةقتؼلمةيارإد أϯ ةيبة طيئϯلمس ϲأويلد

ϯ تلفالحق لك ϳقϳ خ �وتماخدϯماسم محاد يϯ لػو فتم ىارقيكϱ ؽ ؼلاال

 �ليدلالا ذن ىمϳفخلال

أϳ ϲفضϱ مرالقϯق ن حػفاع لدامحامϳ ل مغ صتϯاالϳفالحق يك لد

ϯتقϯ ϱلػك تردقن امضلة دػاسملاو يفم يقت ϲذلاق فرمِلاك لر فϯي�

قϯق ن حػدفاع ال ϳممغ محال صتϯاال ϳفقلحايك لد �الحقا ىذة ممارس

 �ةصخافϳ زيارات ا مٶالبقتاسϳ أϯ مالمحاϱ أϯ ضمرال
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 ϰدϚϴ شكϮت لنذا كابه إلϴϙام ما ϴجب ا

ػتداء لئا، أϯ ةيشؼمالؽ رϯبظلق ؼتيما يفكϰϯ تقديم ش ϳفالحق يك لد

أϯ  ،ةيϯحشل ماػأات أϯ تٶديد ϲلأرض ؼتال أϯ للفظϳ،اϲ أϯ لخسدا

هذىل ثمبه ϯفتللك تبقاؼمم تتن أن ϯدك لذϯق فرمِلا ϳفك خلاػة قيرط

 �ϰكاϯالش

ً

ϯاٶلحة لϯاحمن ػلئ ϯئسمϯك قϯقحبة قلؼتملا نمغ فادملان كمّتيم لا ذإ�

ϰϯاكشلا ϳفق يقحتلان ػلئ ϯئسم ϱضرملاق ϯقحن ػع افدلا ϳماحمر بتؼي
ً

ا ٶنكميϰرأخةالكلϯ ϱإٶاتالإحنكميϰكϯالشن فإتك، مشكل ϳفتك ػدمسا

نك� منالؤذخذ أبؼد لك ، ϯذتكػدمسا

ϯمة محاباختسان ػضٍارر يػت نكا ذإϳ قك تخان حػع دفاالϯه ق

ريدم ϱلإ ϯأق فرمِلار يدم ϱلإ ϰϯكشلاة لاحإب لطك نكمي، كتϯكش

 �لϳمحالةيؼقلالةصحال
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Ϙزاجتخاء ϳ أثناϔلة لϚ لمكϮϕالخϗϮϙ ا Ϛارًس

�ايًرسقم ىزاختحام تن يذلاد ارفلأابة يلاتلات امϯلؼملاق لؼتت

" 5150"أϮ  ةاػس ��دة ملاز جختا

ϱلػا رًطخ،ϳلقػب ارطضابو تباصلؤة خيتن، صخشلال كشّيُا مدنػ

هزاختحاز ϯخيو نإف، ةؼلابة خردبا زخاػن اك ϯأ، وسفن ϱلػ ϯأ، نيرخلآا ً

 �تباراتلئخات ϯامييقتالراء لؤخة ػسا ��ϱلإل صتة دملو تدارإن ػا مًػر

ϯرسقلاز اختحلالل متحمب بسر ٶظيا مدنػϲ ،خمُلاص اخشلأان إفϯ مٶلل

�مد ىالفرز احتخا 

 
 

 
 

ن ملأابط ضا

ةيلئϯلال بقِن من يّؼم ϯىϯق فرملان ػل ϯئسمص تخمص خش

ن يميقمالن يفϯظمالن مؽϯظم أϯ لاج،ؼالييم ϯقتلل

ل قنتمالمات لأزايق فر ϳفن ينيؼمالضاء ػلأا

ةيلئϯلال بقِن من يّؼمص تخمص خش

ؼلاجالييم ϯقتالتحت  ضغالϯ أϯ ماتلأزاقت ل ϯدختالَّنفإاز، تخلئحاناء ثϯأ

ϯز يخϯا� مٶيفع الشر
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ϯُذلاق فرملام زليϲ و يفز اختحلئام تيϯخϯ تكما بًلطدϯًيا بϯض΢ ب بسϯخϯد
ً ارًطخل كشتُ، ϳلقػب ارطضابة باصلإلةخيتنك، كنّأبد اقتػلاللامتحما بًبس

ϯةريطخة قاػإا قًاؼمك َّنأ ϯأ، نيرخلآا ϱلػ ϯأك سفن ϱلػ ببسلان اكا ذإ�

باء لأطاحدأة أϯ طلشرابط ضار يػصخن شمادة إفϱػلد نتيسلمتمحال

ϳفو تدافإن ػلئϯئسمد ؼيُصالشخا ىذَّنفإمختص، ص أϯ شخن يميقمال ً

ة� ينالمدػϰϯ لدا

ϯفك راضحإم تا ذإϳ رظلاب بسبك تدارإن ػا مًػرة يلقؼلاة حصلاق فرمϯؽ

م ييقتللة ػسا ��ϱلإل صتة دملك زاختحام تيد قو نّإف، هلاػأة رϯكذملا

ϯئسملاص خشلاع اطتساا ذإلئ إج لاؼلاϯ لإج اتحتك َّنأت بثيُن ألϱ ضخلاϯع

سسات، مؤلة ϯايػماتلئخاةيػالراننϯاق*ايًفاضإامϯًي ��ϳؼقلالؼلاج الϱإل

(�����ϯ ����ن مادتاال
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ات مخدر يϯف ϲذال،مرفقالϳفنيصتمخالنيفϯظمالمطاقن كϯينأ

ارًطخل كشيُص خشلاَّنأا ϯدخϯϯص خشلاة لاحا ϯللحد ق، مييقتلا

�ةؼلابة خردبا زًخاػو َّنأ ϯأن يرخلآا ϱلػ ϯأو سفن ϱلػ

،ϳػϯطس اسأ ϱلػج لاػ ϳقلت ϱلإة خاحبو َّنأص خشلا ΢صنُا ذإ

ؼلاج� الل بϯقلϱ ػدر قاأϯ ػير ػب لئ يرو نكϯل

ϭدة ملدة اش��Ϯϴ ًام

" ����"أϮ  ؼمكثلاجلؼلبل

ً

ذا ϳ ىف���نيتلصفحافϳ ركϯالمذ*سات ؤسمالة ϯيػماتلئخاةيػالرا

ϯبيتكلا ؽثكمج لاؼلع ϯضخللًلاىؤمن ϯكيد قذٍئدنؼف، مييقت ϱلػل صح(

ةيلقؼلاة حصلات ابارطضاد حأبا قلؼتمن ϯكي ϲذلاϯا مϯًي ��ز تخاϯتو لئ تمد

ن نϯقامن  ����ادة مالماكحلأا قفϯةػاس �� لمدة صاز شختخاحم تاإذ

ً

�ةيلاتلاط ϯرشللا قفϯن مزملال ϯحكلان امدإب بسبل لاتػلئا ϯأ ً

• 

• 

فϳبقاء الϳفالحق يك لدنكϯيٍػندئذة، ػسا ��ن مرثكلأازك تخاحمتاإذ

َّنفإتك، دراإبمحض بقاء الد يلئ ترنت كاذإ�اػϯًطجلاؼلاϳقلتلϱفشتسملا

نϯضػ ϳفت اداٶشلاض ارؼتساة سلخ ϲرخيُؽ ϯسو يفم يقت ϲذلاق فرملا

ϳفك لثميُد ق �ةػاس �� لمدة متداالتϳ ز لئحتخااترة فة يٶانن مم ة أياؼبأر

ة سخلالىذه  
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نك كميϯارك� يتاخن مرآخص أϯ شخضϱ مرالقϯق ن حػدفاع ال ϳممحا

ن نϯقا*ك فϯرظ Ρرش ϳفة دػاسمللة رسلأاد ارفأد حأر ϯضحب لطا ضًيأ

حد أ انضمامتريد نت كاذϯإ(� ����ادة مالؤسسات مالة ϯيػماتلئخاةيػالرا

قم د طاراأفد حأϳ أϯ مالمحار بأخ، تؽٶااليق ن طرػةسخلاللϱ إاص لأشخا

�ةملاكملاه ذىر مأن ϯبتريسم ىϯا مًدقمق فرملا ϳفن يفظϯملا

" ����"أϮ  ؼكثملاجلؼلبلدة ادϴد الشϭجدة تاإػ

ϯلت إذϯمدالادة ٶالشترة فناء ثأا حا ϳي ��ا ٶتتϯًكتايحن مص لختتن أا م
ً نأب يبطللز ϯخيذٍئدنػ، كتايحن مص لختللا قدحما رًطخك انىل ذا ظϯإ

�ةداٶشلاد يدختة داػإبك لذؽ رؼيϯ، ايًفاضإا مϯًي �� لمدة لحخزايضؼك قيد 

ϯطلب مذلحق ايك لد ϳلإضار حإكرة فϱ لاهػأنظر ة *امكمحال�)ϴُجرϱ

ة يػماتلئخاةيػالراننϯقا*زاجتخلااا ذϭلة سلجد ϙؼتُن له َّنأبم لؼلا

ϯادة مالؤسسات مال���� �)

مϴϕدة نصϴخة

المحكمة، ϯىϳ طلب  ϱإل إحضار طلبت مذكرة إذا

يمكن كان ما إذا تقرير المحكمة من فيو تطلب ϳنϯقان

استماع  خلسة ϳف الحق ػن احتخازك، فستتنازل

ϱػل للحصϯل الدفاع ϳمحام ϱإل تحدّث الشٶادات�

الؤحضار� دػϰϯ مذكرة بشأن التفاصيل من المزيد
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"أام��Ϯϴًدة مل ϳϔ الإضااز جختلاا Ϯ������� "

متيدق،امϯًي ��ا ٶتلاج مدػترة فلامكتاسبؼد ، ؼاتقاطمالض ؼبϳف

ةخردبا زًخاػت لزلئ ك َّنأبب يبطلار رقا ذإايًفاضإا مϯًي �� لمدة تخازكاح

ϯاػϯًطج لاؼلال ϯبقϳفب ػرتلئ ك َّنأ ϯأة ؼلاب عامتساة سلخد قػم تيس�

ϯايًئاقلت ϰرخأت اداٶش قϯقحن ػع افدلا ϳماحمر ϯضح ϳفق حلاك يدل�

ϯةسلخلا ϳفك تدػاسملك ؼم ϱضرملا ةركذمب لط ϳفق حلاا ضًيأك يدل�

ضϯر ϳ حفالحق لك ترة ϯفالىذه  لقت خلاأϳ ϯ ϲفة مكمحال أمامضار إح

ن نϯقاة *لسلخاϳفتك ػدمسالمحامϱ ϳ أϯ ضمرالقϯق ن حػدفاع الϳممحا

(� �������ادة مالؤسسات مالة ϯيػماتلئخاةيػالرا

ϭخللدة ابؼد الشϮرةط  Ϯأ"���� ϴغϮر ذϚل" 

كنأبداقتػلالامϯًي ��دؼبدرة صاالادة ٶالشد ؼبٍبب كاؽد سϯخϯة الϳ حف

صخشلاَّنإف، ϳلقػب ارطضابك تباصإب بسبن يرخلآا ϱلػا رًطخل كشت ُ

فϳ اء قبالبمك زاة لؤلمكمحللتماس الم يدقتولزيخϯرفق مال ϳفلئϯمسال

ϯامϯًي ���جلاؼلاا ذىة دمز ϯاختتلئ  �ايًفاضإا خًلاػ ϳقلتلق فرملا كيدل�

ةيػالراننϯقا*نيفحلمالةئيم ىماأةمكاحمϳفϯماحمكلثميُنأϳفقحلا ٍ
 �ك(ذلر يػ����ϯادة مالؤسسات مالة ϯيػماتلئخا
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ة ϘتمؤلاةاϴلϮصا

ن أنكمينك أتقد ؼيويفقيم تϲلذامرفق لانػلئϯمساللشخص انكاا إذ

دقف، ةؼلابة خردبا زخاػت لزامك نلأة ياصϯلات امدخن مد يفتست ً

ϯتحت  ضغتϯق، ةتمؤقالة يصاالϯ ل *صتدϯلمدة مؤقتة(الة يصاال �� 

لازتلئ ت نكا ما ذإد يدحتلة سلخد قؼتس، امϯًي ��ر مرϯد ؼب �امϯًي ُ

ارًمأد حاϯم اػة دملة ياصϯلات ناكا ذإا مϯ، لئم أة ؼلابة خردبا زخاػ ً

ϳماحملا ϯأك قϯقحن ػغ فادملا ϳماحملان كمي �لئم أا يًرϯرض

ة يػماتلئخاةيػالراننϯقا*ة�يصاالϯةسخل ϰدػϳ ϯفتك ػدمسا

ϯادة مالؤسسات مال������ �)
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ةϴرّسلا

لك  لئإويفϯخϯدة مالمات ؼلϯمالن ػΡصاالؤفن كميلئ ϯرϲ، سطبϳ السخلك 

 ϯيشارن يلذااص للأشخأϯن ك ϳة يبالطمات خدالتقديم فϯد قلك� ة يفسنال أ

نكمي �ايًئانثتساا رًمأن ϯناقلاا ذى ϳفة دراϯلام اكحلأا أϯلقضائϳ امر لأان كϯي

نت أمت قمتϱ ن يآخرن ينيؼماص لأشختك خلاسلϱ إلϯصϯالة يصلاح ΢نم

 ϯأϯال ϳيك ػلصϯطاء ػبإم يّقال أϯقاليق طرن ػة يحصرة قافمϯػليغ تϱ

 �ماتلϯؼمالن ػصاΡ بالؤف ΢مسيمϯذج ن

ϯفك قحبك ملاػإم تين أا ضًيأب خيϳ كين أϯم تين يآخرص أشخايك لدن

 �ومػدن م ϱفتشمسال ϳفتخازك احم تيا مػندرىم إخطا

طبϳ ؼلبج الال

 ϳفتك مإقاناء ثأفϳ  ،لحق ايك لدالمرفق ϳيبلطاةيػالرة بابالمطالفϯ ؼلاج�الة

نصائح مϴϕدة

أخبر • يرام، ما ϱػل لست أنك ϯأ بالألم تشؼر كنت إ ذا

طاقم أفراد أحد ϯر�الطبيب أϯالف ϱػل المϯظفين

متؼلقة • استفسارات ϲأ لديك كانت تحدثإذا بؼلاخك،

طاقم أفراد أحد ϱإل ϯأ الطبيب ϱإلϯأ المϯظفين

ػن حقϯقك� الدفاع ϳمن محام اطلب المساػدة
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ؼلبج لاϔض ر ϳϔ خϗلا

ن ػϮϴطϮلاضϱ رملا

؍ إلئ ةيلأدϯاذلك  ϳفماب،طبϳال أϯ لϳقؼالؼلاج النمϯع نϲأفض رنك كمي

ة صلخااليدلالذا ىفϳ "فاتيؼرتال"قسم نظر *اة ئطارة اللحانت كاذا إ


(�ة ئلطارالئت لحااجؼلاب	

ن ϴϴطϮػلاغϴر  ضϱرملا

لئت لحااناءثتباس*ةيلأدϯباجؼلاال أϯطبϳ لاجؼلاالضرفϳفقلحايكلد

ع ماتلئساةخلسϯظؽ مأϲ تϯيرة يىللأاقرير تلةخلسػقد يتم لم ما الطارئة( 

 ϯالقاأ ϳللة يىللأايك لديس لونبأضϯػةقافم ϱج ؼلااللϯن كميو� ضرف أ

ذا ىفϳ ػدك يسان أضϱ رمالϯق قحن ػع دفالامحامϳ  أϯالؼام محامϳ لل

 �نالشأ

اء Ϯصϴلأا

ت راراقاذ تخاةطلس ϳصϯلل ϳضاقلا ΢نم ϯأة ياصϯللا ؼًضاخت نكا ذإ

 تلقϳلϱ ػة قافمϯالفϳ الحق يك لديؼد لم ة للحاا ىذه ففϳلϳ، قؼالج ؼلاال

 مغ أϯقك قϯحنػافغ المدمغ تحدث اليك ػلبؼϳ نيو�ضرف أϯجؼلاال

 ΢ميسقد لئت، لحااضؼبفϳ مات� ؼلϯمالن ممزيد لϱ ػللحصϯلمحامϳ ال

 ϳقتللϱ ػة قافمϯالبحق فاظ تلئحباة يصاϯللغ ضلخاامريض للضϳ القا

 �وضرف أϯ طبϳالؼلاج ال
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 ϱرضملاغمϴج

يك لدة� ϯيبة طبϯ تخرأحث بϯع مشر ϲأفϳ ةكمشارالفض رϳفالحق يك لد


TCEة *يبٶركالمات صدلج باؼلاالضرفϳفاً) ϯشأ أ ϲنملك ض يأق حلا

اذ تخالϱ ػةردقلاد قافك َّنأبة مكمحالأقرت  اذإ، نك� ϯلشنخϳتالؼلاج الل كاأش


TCE(ة *يبٶركالمات صدالبؼلاج الزيخϯٍؼندئذفار، القرا ىذ	ϯن دϯتكقافم� 

ػϰϯ د ϳفالؼام  ϳمالمحا أϯ قϯقكن حػع دفاال ϳمػدك محايسان أن كمي


������(�ادة مالؤسسات مالة ϯيػماتلئخاةيػالراننϯ*قاماع تلئساةخلس	
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ة رالمستنϴة اϴϙϔة المϮة ϮػمللأدϴϮا

ن ػϮϴطϮلاضϱ رملا

 ϱػلة قافمϯالϳفق حلاك يدلن ϯكيذٍئدنػ، اؼًلابا يًػϯطا ضًيرمت نكا ذإ

لئ  ارئ(�طϯاللئت حاناء ثتباس*ٶا ضرفأϯ ن اذىللضادة مالة يلأدϯال ناϯت

ة يػملتشفϱ مسالل مكتتسن أبؼد لئ إن ذىاللضادة مالة يϯبالأد ػلاخكيخϯز 

 �ةيالتالةلصفحافϳ اٶفيؼرتمتيϳتاليرة، ϯنتمسالةقافمϯال

ن ϴϴطϮػلاغϴر  ضϱرملا

ةيϯدلأابج لاؼلاض فر ϳفق حلاك يدلف، كتدارإن ػا مًػرك زاختحام تا ذإ

 ϯأعامتلئساةخلسϯظؽ مأϯةئطارة اللحانت كااإذلئإنذىاللضادة مال

 �رراقالا ىذذ ϱ اتخالػرادقر أنك ػير قرد قϳضالقا

مϴϕدة نصϴخة

الأنشطة ϳف المشاركة ϱػل قدرتك يؼيق الؼلاج كان إذا

الطبيب� أخبر محببة، ػير خانبية آثارًا يسبب ϯأ اليϯمية
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رة مستنϴلاةϙϔامϮلاةلϴمػ

يخب  ن،ىالذلةادضمةيأدϯة يألناϯتϱلػةقافمϯالفϳ ع تشرن ألبق
ً ة� يالتالنقاط لالئ ϯأك ل Ρرشين أب يبطلا ϱلػ

و نما ٶؼتϯقن كمي ϳتالفϯائد الء ϯدϯاالا ىذل ناϯتباب أس��

ت ϯ ϲقأفϳ و تناϯل ϱػلتك قافمϯفϳ سحب  حقك ��

��ϯنϯ االة يمكعϯدϯ اخب االمرات دد ػءϯللϯٶا يفو تنا

التϳ ر لآثااأϲ ، لدϯاءالناϯتنػةمالناخة يبنلخاالآثار ا��

ل ناϯتلةمللازامدة البٶا، ϯة بصالإلةضػرر ثكأنكϯت

ب يبالطا ٶؼتϯقي ϳتاللدϯاء ا

��
	
��
	

(تدخϯُن إ*ة رفϯتملاة ليدبلات اخلاؼلا

ل يطϯال ϰالمد ϱػلϯث حدالة تملمحالة يبنلخاالآثار ا

لدϯاء الناϯتنم

مϴϕدة نصϴخة

إػطائك دϯن الدϯاء تناϯل ϱػل المϯافقة منك طُلب إذا

ػن الدفاع ϳمحام ϱإل تحدث الأمر، ػن كاملاً شرحًا

حقϯقك� 
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ء دϮاالخاصة بالولϴة الأر اع تϙرϴجلسة استم

ةسلخا ضًيأ ϱمست ϳتلاϯ، ةيلىلأار يرقتبة صاخلاة سلخلاد قػز ϯخي

 لئ�م أةيلأدϯباج ؼلاالفض رنك كمينكاا ذإما قرير تل(،  Riese*عماتاس

ϳفعماتسلئاؽϯظميق طرن ػةيىللأاقرير تلعماتلئساةخلسϰرخت ُ

يقرر سة� مكمحال ϳفϳضالقايق طرن ػϯأجؼلاالو يفتتلقϲ  ϱلذامرفق ال

 ϯألدϯاء الناϯتلϱ ػةقافمϯللةيىللأايك لدنت كاذا إماعامتلئساϯظؽ م

 �جؼلاالل كاأشن ملككشو ضرف

ϯفق حلاك يدلϳ ماحمك لثميُن أϳ قك حنػع افدلاϯقϯال أ ϳمحام ϳة خلسف

ك بييخϯسة لخلسلاد تؼدسلئافϳ مثلك مػدك يساϯسة� يىللأاقرير تعماتاس

 �ةلخلساػϰϯ دنبشأدك د تراϯقالتϳ ؽ مخاϯالقش ينا أϯ تكرافساتاسنػ

 ϳفن ؼالط لكيخϯز ة، يىللأاقرير تة خلسار قرلϱ ػتϯافق لئ نت كذا إ

ن ػافغ المدػدك يسان أن كميؽ� ئناتاسة مكمح أϯػليا ة مكمحم ماأار القر

 �نؼالطم يتقد ϳفمحامϳ ال أϯ ضϱمرالقϯق ح

مϴϕدة نصϴخة

 ϳف بحقϯقك متؼلقة استفسارات أية لديك كانت إذا

متؼلقة  ϯأ تناϯلٶا رفض ϯأ الأدϯية تناϯل ϱػل المϯافقة

ػن المدافغ ϱإل فتحدث الأىلية، تقرير خلسة بؼملية

الؼام ϳالمحام ϯأ ϱالمرض  �حقϯق
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ا نكاروϴمكن إϳ لا ϗϮϙ التخال

يات مسؤϯلالϯق قϯلحافس نبنفسϳ رض مبن بϯصامالاص لأشخاتغ متي

ن ينالقϯاϯتϯر لدساخب مϯبن يلآخرااص لأشخايغ ملخة كفϯلمالة يننϯالقا

نيناϯقلال بقِن مد دحمل كشبد يقتم لا مة يلئϯلا ϰϯتسم ϱلػϯة يلارديفلا ُ

ϯاالϯئل΢ ة يالدريفالϯػ ϱمسل ϰϯتϯالمادة *ة يلئال������  ϳنقافϯ ن

(�ساتؤسمالة ϯيػماتلئخاةيػالرا

الإنسانϴة خϗ الرػاϴة

الحق  ϯلكة� يننسالؤاة يػالرϯاة يصلخصϯϯاة مراكالبتغ متالفϳ الحق لك 

ةرϯصبل مؼلا ϱلػك تردقز زؼت ϳتلاة يخلاؼلات امدخلابغ تمتلا ϳفا ضًيأ

�كلا دًييقتل قلأاق رطلابج لاؼلار يفϯتيخب ة� ϯتقلمس

ة ϴدϕمنصائح  

ثدّحتف،ةيؼالليدة قمجؼلاالة قيطرَّنبأؼر تشنت كاإذ		•

ةقيطريير ؼتن كامإة يفيكلϱ ػرؽ ؼّتϯيب بالطلϱ إ

، ضϱمرالϯق قحن ػافغ المدلϱ إتحدث  أϯلاج، ؼال

�ϰϯكشم دّق ϯأ
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التؼرض الخϳϔ ϗ ػدم

الإومال Ϯأ للئساءة

مϴϕدة نصϴخة

الؤىمال ϯأ المؼاملة لسϯء تؼرضت قد بأنَّك تؼتقد كنت إذا

بأنَّ تشؼر ϯأ منفϳ المرفق أكثر تقييدية ػلاخك طريقة

أخبر ϯأ ϱالمرض حقϯق ػن المدافغ ϱإل فتحدّث اللازم،

المϯظفين� أحد طاقم

ϳϔ النشاطات  الخϳϔ ϗ المشاركة

ا لاجتماػϴة Ϯالترϴϔه

ك ذلن مضتيϯذϰ لأا أϯل مالؤىا أϯءة لإسالرض ؼتالم ػد ϳفالحق لك 

 ϯأة يضرϯر ػيرϯرة صبلدϯاء ال اϯنت أϯل ؼزال أϯدϲ الخسقيد ال

، نيفϯظمالقمطاةاحرسب ح أϯقاب، ؼكلدϯاء ادمتخيسلئأخب ية�فرطم

 ϯلاج، ؼللل يكبدأϯؼلاج� الح مبرنامغ رض ؼاتتيات مكب أϯ ق لحالك

�ثϯدحلاة لمتحمة راضؽ ϯرظ ϯأؽ قاϯملض رؼتلام دػ ϳفا ضًيأ

 ϯأمغ تمخالفϳ طات نشاالفϳ ة كمشارالϯػϳ ماتلئخالػتفاالفϳ الحق لك 

�ϱفشتسملا ϳفا زختحمت نكا ذإق فرملال خاد ً

ϯ فالحق لكϳ اينالبدة ضالرياة ممارسϯ ة� يٶيرفتالة شطنلأة
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الخϳϔ ϗ التثϴϙؼ

الخϳϔ ϗ التمتغ بالخرϴة

طϮϙسϭا الدϴنϴة Ϯممارسة

 �ةمؼاللة مدػϯمة ϯبسمنام يتؼلح مرابϳفةكمشارال ϳفالحق لك  

ا� ٶϯسقة طممارسة ϯينيلداةيلحرتغ بامتال ϳفالحق لك  

ϴمةخنصϕدϴ ة

دٍلأحن كميلئ مر أةينيلداϯسك قطةممارسفϳ قك حَّنإ

ل كالأشان مل كشأϲ بؼط ضللريضك ؼتيخϯز لئ نكاره� إ

لϯبق ϱلإا رًطضمت سلϯة، ينيلداسات ممارال ϳفة كمشارلل

قم طاخبر أالمرفق، دخϯلك بؼد ن� يدأϲ لϳ ثممن ميارة ز

ة يأيك لدنت كاا مذا إنكممϯقت ع أسرفϳ ن يفϯظمال

 �ةصخاة ينيدلات يضفت
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التؼرض للتمϴϴزالخϳϔ ϗ ػدم

مϴϕدة نصϴخة

أحد ϱإل الدفاعتحدّث ϳمحام ϱإل ϯأ المϯظفين أفراد طاقم

بالتمييز� متؼلقة مخاϯؽ أية راϯدتك إذا ػن حقϯقك

ز ييمت لأϲرض ؼتالن دϯة يفسنالة حصالمات خد ϱػلل لحصϯافϳ الحق لك 

ϯأ، ϳمϯقلال صلأا ϯأ، سنخلا ϯأ، نيدلا ϯأ، نϯللا ϯأ، قرؼِلاس اسأ ϱلػ

 أϯ ة،يؼقلال أϯة ينالبدة ػاقلؤا أϯة، يػماتلئخاة اللحا أϯؼمر، ال أϯة، لسلالا

 �ϳنسلخاوتϯخال، أϯ ةيبالطة اللحا
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  ϳالت ϗϮϙالخϘتم إنϴ بب وا لسراكدϴجϮ ه

ن مϲ حق أنمنك مالحرو يب ϯخبسيب بلطا أϯمرفق الم قϰ طالدن كيملاإذ

�ٶانمنك ماحرن كمي فلا ة،يالتالقϯق لحا 

ملببس لا

 ϳفن نϯالقاظره يحما ناء ثتباس*ة صلخاابسك ملاارتداء فϳ الحق لك 

ة(� يلئالϯيات فشتمسض ؼب

ال ملا

ك المϯأ أϯص لخااكالمنمونفاقϯإل قϯؼملغ بميازة حϳفقلحالك 

 �ةيطبساليات شترمالطؼم ϯمالقات فنةيؼطتلةيصالشخ

ر ازϮلا

ً

 �الزيارات

ϳفة ؼبتملاق فرملاة سايسلا قفϯيϯم، ل كار الزϯل قباتاسفϳ الحق لك 

ϴمةخنصϕدϴ ة

ديزم ϱلػل ϯصحللو يفم يقت ϲذلاق فرملاة ؼخارم ϱخريُ

ياسات� السيارة ϯلزادد مرات ؼبة قتؼلمالل يصتفاالن م

24




 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

          

 
 

 
 

      

 

 

 

التخزϴن مساخة

الشخصϴة المϙتنϴات

الϭاتؼ

مϴϕدة نصϴخة

الٶاتؽ  يكن لم إخراءإذا يمكنك حيث مكان ϳف مϯخϯدًا

المϯظفين  أفراد طاقم أحد فاسأل خاصة، مكالمات ىاتفية

الخصϯصية بؼض ϱػل الحصϯل يمكنك مكان حيث ػن

مكالمتك� إخراء ػند

 �ةيصخالشتك ؼتمأل لأخة ينية تخزاحمس ϱػلل حصϯال ϳفالحق لك  

لك ذϳفماب،ٶامداتخة ϯاسيصالشخيات نتقمالبتفاظ لئحاϳفالحق لك  

 �اضالمرحدϯات أ

ً

 �ٶاالبقتاسا أϯ ٶئراخإ أϯ طلبة يصخصϯمات الكم

لابقتس ϯأء ارخلؤلئϯقؼما مًادختساؽ تاٶلام ادختسا ϳفق حلاك ل

25
 



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

البرϴد

الكتابة أدϮات

ة� قمؼلسلات رامبريد ϯم تلااس ϳفالحق لك  

لك ذفϳ ما ببات، الخطاة بكتاات أدϯك لفر تϯاتن أفϳ الحق لك 

طϯابغ� ال
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ه Ϯجϴسبب  

مختصالص الشخَّنأؼنϳ يقϯق حة يأنكار إفϳ ويالϯخبب السَّنإ

نأن كمين يؼمبحق  متغتالة إتاحَّناد بأقتػللاو يب ϯخبو سيلدل ؤϯمسال

�فبب تسيϳ 

 ϯأن؍يلآخر أϯ صالشخا لٶذة بصاإϯث حد��

 ϯأن؍يخرلآاϯق قلحريٶاك خطتناϯث حد��

؍ مرفقالبة ميار خسضرأإلحاق ��

Ϯ تلئϯحلاه ذىن مة يامحللا دًييقتل قأة قيرطك انىد خϯثدا�

 أϯ قابػتحϯزه أϯ ز تيامارفق أϯ مالل لدخϯكشرط  نكار حقϯقكإن كميلئ  

 حق إلئ ركانإن كميؼلاج� لئ الح مبرنان مأϯ خزء  نيفϯظمالم اقة لطاحر

ذا ر ىكذخب ين، ϯنϯالقاϯخب مبلك م بذقياالوللمخϯالصالشخن م

حد ألϱ ػيخب  ،قϯقكد حأحركانإيتم ن ساكاإذػلاخك� ل ϳ سخفنكار لؤا

أساس  لϱػϲ حق لأر كانإأϲ ة ؼاخمرخب ي�ذلكبمك إػلام لطاقااد فرأ

قك د حيؼتتسنأخب ي،ويالϯخبب لسافاء تناردمخبر� ϯمتمسϯمتظنم

 �ك(قϯق*ح

ϴمةخنصϴϕ دة

ريػة رϯصبه راكنإم تق حك يدلن اكو َّنأبد قتؼتت نكا ذإ

ةراشتساك نكمي، امق حة داؼتسا ϳفب ػرتك َّنأ ϯأة لداػ

ن أϯ يفϯظمالمطاقد راأفدأح أϯ قϯقكن حػدفاع الϳممحا

 �ϰكϯبشمتقدال
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ت التؼرϕϴا

ن ماضلةيلئالϯن ينقϯاخب مϯبوفيلكت تمذϲ اللشخص اىϯ  :اعϔلدامϳ اخم

ة� يتϯرلدسة ϯايننϯالقام ٶقϯقبحن ييفسنال ϱضمرالتفاظ اح

تابارطضلئاج لاؼلةًداػؽ صϯيء اϯد ϲأ ϳى :انلذولدة امضلاةدϴϮلأا

 �ماٶيأϯ كلة يفؼاطالبات راالئضطة أϯ يفسنال

ص� لشخانكاا ذإما د يحدتϳىلϴة: لأوا

 ؍وتاللحاكردم ً


 لػا رًداقϱ ر طاخمك اردإϯفϯد ئاϯرتقملاج لاؼلال ئادبΡ؍

 لػارًداقϱلؼملاكاردإϯتالتامϳ الإػطاء  صتخϯقافمϯ ٶا مييقتة


ريكفتلات ايلمػم ادختسا ϱلػا رًداق ϰرخأة يحانن مϯ، ةنطفϯء اكذب

ؼلاج� الرات اقراذ تخافϳ ة كمشارلل ϳنقلاؼال

 أϯ و،تكامتلم أϯ مريض،الةيػالرةمكمحالونيّؼتϲلذالشخص اىϳ ϯ.لϮصا

ϳسفنب ارطضلئة خيتنكة ؼلابة رϯصبا زخاػض يرملار بتؼيُا مدنػا مٶيلك ً

ل ثممϳصالϯنكϯيدϯقن� ممزاللكحϯلانماإدببسبللاتػابابًاصمϯأ

ϯايًداػا صًخش ϯأة ماػة ئيى جلاؼبة قلؼتمت ارارقذ اختا ϳصϯللز ϯخي�

 �ةيالمالو نؤϯϯشو ؼضϯϯض يمرال
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لϱ ػ، جؼلاالض لفر اتخاذهيتم راء إخىϯ  :ئراطϮلاتلااخ ϳϔ جلؼلبا

ظافحللر ϯفلا ϱلػا يًرϯرضر بتؼيو َّنأ ϲأ، صخشلاض ارتػان مم ػرلا

لϯصحلاد ؼيϯُ، نيرخلآل ϯأض يرمللم يسخ ϳندبر رضغ نم ϯأة ايحلا ϱلػ
ً �ϳلمػر يػا رًمأض يرملان ملئ ϯأة قفاϯم ϱلػ

ة بصالؤابب سب،يغتطيسϲ لئ لذاخص الشىϯ  :ةلػاϮر بز بصجالؼا

ص ػيرالشخر بتؼيϯ �ϰمأϯال أϯ ساءكال أϯ الؼذاءر يتϯف، نفسϳراب اضطب

لϱ ػدرة قالة ϯبػلراويلدر آخص اك شخنن ىكاا ذإةؼالبػاخز بصϯرة  

ة� يلأساسايات ضرϯرالىذه  ريتϯف

Ϯاعمتلاساةجلسؼ ظم:  ϯضاقىϳ ػلياة مكمح ϯم أϯن من يؼمض ف

ذختية مكحملان من يؼمع امتساة سلخؽ ظϯم ϯأ، مكحمُ ϯأة مكحملا

ر يتقرة ϯخلسات يفسنالة حصالدات ٶاة شؼاخمربةصلخاارات راقال

ة� يىللأا

ϯث� حدللتأىب م أϯ ϯثحدالϯ ϱشك ػل :دϗخم

ة يأدϯة يمريض بأالم إػلاا ٶبϯخمبم تية يػملىϳ  :رةمستنϴلاةϙϔامϮلا

ص نيض� ϯيمرالةقافمϱϯػلل لحصϯايتم و ϯلٶافصن تم ϯاذىللادة ضم

ة( يلأدϯ*الدϯاء و باػبلاإد تم قمريض الَّنألϱ ػيرة نتمسالة قافمϯالمϯذج ن

، ةيبنخاال آثاره ده أϯئو ϯفϯاتيمكء ϯدϯالاعنϯلك ذϳفمابولةصϯفمϯال

ة يفسنالة حصالرفق مϳفنيؼتيؼلاج� ϯلانمةمتاحال ϰلأخرالكالأشϯا

 �مريضالل ϳ سخفغقϯّملاة قفاϯملاج ذϯمنبظ افتحلئا
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ن مراΡ السطلاق لؤ ϳننϯقاىϯ طلب  :جلبرة ذكمبلطلساملتاϙدϴم ت

 أϯ محامϳالػدة مساب أϯ وفسنبوميتقدض يمرللن كمية ϯؤسسم أϯ مرفق

ا إذ�مرفقالϳفϯظممطاقاد فرأحدأϱ أϯ ضمرالقϯق ن حػدفاع الϳممحا

ة لسخرحضϯفϳ ض يمرلللحق اطϳ ؼتاٶنفإلخلب، اكرة ل مذبϯقتم 

ا� يػلة مكمح ϳفعماتاس

ϯامϯًي ��ا ٶتار شٶادة مددصإيبرر  ϲذالل يدلال :ملختملابالسب بخي�

ل قϯؼمنحϱ  ϯػل ϲتؤدة نيؼمئق ء حقااإرسة يفسنالة حصالرفق مϱػل

لϱ ػ ϯأو فسنϱلػا رًطخل كشيُا ما صًخشَّنأبد اقتػلئا ϱلإا مص خشب

 �ةؼالبػاخز بصϯرة  أϯ نيلآخرا

30
 



 

 

 

 
 
 

ت خظاملب 

31
 



 

 

 

 
  
 

ت خظاملب 

32
 



           

 

 

 

  

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϔاع ػن الدخامϳ ممغ اصلتϮالات مؼلϮم

Ϯϙالمخ ϗض رϴالم ϳϔ اطؼةϙ

ϱ مخامϳ صϮل إللϴϮة ادم إمكانϳϔ خالة ػ

غ اصل متϴ ،Ϯضرلمϔاع ػن خϗϮϙ االد

California Office of Patients’ Rights 

1831 K Street
 
Sacramento, California 95811-4114
 

(916)�تؽىا 504-5810

http://www.disabilityrightsca.org/ 

 ϯأ

Department of Health Care Services 

Mental Health Services Division Ombudsman 

896-4042 (800)�تؽىا 

�ϯنϳكترالؤلبريد الmhombudsman@dhcs.ca.gov 
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